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「書面資料準備指引」 

 

項目 說明 準備指引 

修課紀錄 
高中(職)在校成績

證明 

提供高中(職)在校成績單(實驗教育無成績單

者則免，但請提供具體課程學習成果、學習

歷程自述及多元表現等資料) 

課程學習成果 

包括學科報告、自

主學習成果、小論

文、作品、專題報

告、讀書心得等 

1. 提供高中課程學習相關表現，例如自主學

習成果、小論文、專題研究報告或讀書心

得等。 

2. 可以說明最有心得學科之學習動機、過

程、成果與反思。 

多元表現 

高中自主學習計畫

與成果 

1. 提供參加餐飲、餐旅、管理相關主題之多

元課程、社團活動或校外活動證明。 

2. 可以說明參與活動中領導或引導同儕完 

成活動之具體事蹟。 

3. 投入社會服務(如：非營利團體志工、社

區公益活動等服務)之服務紀錄、成果表

現(可以說明服務動機、過程及反思啟

發)。 

2. 其他有利審查之資料。 

多元表現綜整心得 
提供參與活動、社團、營隊等多元活動心得

與反思。 

學習歷程自述 

1.自傳 

2.學習動機 

3.生涯規劃 

1. 說明自我人格特質、興趣、學習過程與本

系可以產生之關聯性。 

2. 申請本系的動機、學習計畫。 

3. 說明生涯規劃與本系專業學習之連結或關

聯性。 


